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ZASADY GRY

+~WHO WILL SAVE THE PLANET"” to Zero Waste w praktyce i nauka przez grywalizacje.

Bedziecie wciggnieci w swiat, w ktérym sami wymyslacie proekologiczne rozwiazania, dzielicie sie
doswiadczeniami i dowiadujecie ciekawostek na temat ochrony srodowiska i naszej planety.
Jednak najpierw sami, w duchu Zero Waste, musicie stworzy¢ plansze i swoje pionki.
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POTRZEBNE AKCESORIA: NNASZA PLANETEZ

* wydrukowana plansza (sugerowany format A3),

* pytania quiz'owe / i ciekawostki i zadania (@
y \

wyciete z KARTY NUMER 2 i roztozone odpowiednio na trzech oznaczonych polach na planszy,

* wydrukowana KARTA NUMER 3. ,,ALE PO C0?”
% wydrukowana KARTA NUMER 4 ,| WILL SAVE THE PLANET”

- dla kazdego gracza oddzielna lub 1 wspélna dla wszystkich graczy*
* atakze przedmioty do przygotowania pionkéw i kostka do gry.

JAK GRAC:

SUGEROWANA LICZBA UCZESTNIKOW:  od 2 do 5

Zaczynamy od wydrukowania planszy gry. Jest ona czarno biata, pokolorujcie tto i poszczegdlne pola.
Kazdy gracz bedzie potrzebowat tez pionka. Dobrze sprawdzaja sie kapsle, ale tez kazdy
inny przedmiot, ktéry uznacie za odpowiedni :) Poszukajcie tez kostki do gry. '
Teraz mozemy zaczynac. et
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Wszyscy gracze staja na polu START. Pierwszy rusza sie gracz, ktéry wyrzuci kostka najnizsza cyfre.
Gramy w duchu ZERO WASTE - im mniej, tym lepiej :). Jednak zanim zaczniecie przygode,

odczytajcie ciekawostke znumerem 1 z KARTY NUMER 2.
~

Wygrywa osoba, ktéra pierwsza dotrze do mety. Po drodze czekaja Was zagadki i zadania,
ktére pomoga szybciej ukorczyc¢ gre i uratowac nasza planete.

ZNACZENIE WYROZNIONYCH POL NA PLANSZY:

/ - Jedli dobrze odpowiesz na pytanie, przesuwasz sie o jedno pole do przodu.
~ Wylosuj jedno z pytan. Po wykorzystaniu, odt6z na bok.

Odpowiedzi:
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Masz na koncie proekologiczny uczynek. Zastanéw sie, co dobrego ostatnio zrobites/as
dla naszej planety i podziel sie tym z grupa. Porozmawiajcie na temat tego zachowania.
Jesli wspdlnie zgodzicie sie, ze Twoje zachowanie miato pozytywny wptyw na srodowisko,
mozesz przesunqc’ sie do przodu o liczbe pdl wskazanych nad polem, na ktérym stoisz.

BOO©®Q

Wyrzu¢ znaleziony $mie¢ do whasciwego kontenera (znajdziesz je na dole planszy)
i przejdz na pole, do ktérego poprowadzi Cie liana.

Te pole nie powoduje zadnego przesuniecia na planszy, ale masz szanse dowiedziec sie
czegos$ o naszej planecie. Wylosuj ciekawostke, odczytaj, a nastepnie odtéz na bok.

Masz do wykonania wazne zadanie, od Ciebie zalezy los naszej planety.

Wylosuj jedno z 5 zadan do wykonania. Odczytaj je, podaj swoja odpowiedz, a nastepnie
odtéz zadanie z powrotem na pole. Zobaczymy jak rozwigze je kolejny gracz.

Jesli rozwiazesz zadanie, mozesz przesunac sie do przodu o liczbe pdél wskazanych

nad polem, na ktérym stoisz.

Ale po co to cate Zero Waste i troska o naszg planete? Zastanéw sie czy, a jesli tak, dlaczego,
troska o srodowisko jest wazne. Tu nie ma ztych odpowiedzi! Kazdy pomyst jest super.

Podziel sie z graczami swoja opinia, motywacja i zapiszcie ja na KARCIE NUMER 3. ,ALE PO C0?”
Jesli rozwigzesz zadanie, mozesz przesunac sie do przodu o liczbe pol wskazanych nad polem,
na ktérym stoisz.

Masz szanse przesungac sie o 3 pola do przodu, jesli tylko zdecydujesz sie wprowadzi¢

w swoje zycie ekozmiane. Zastanow sie, w jaki spos6b mozesz pomoc uratowad nasza planete

od ekologicznej katastrofy. Pamietaj, metoda matych krokéw jest super skuteczna.

Podziel sie swoim pomystem z pozostatymi graczami i wspdlnie podczas rozmowy upewnijcie sie,
ze Twéj pomyst ma faktycznie pozytywny wptyw na srodowisko.

Uzupetnij KARTE NUMER 3 ,,| WILL SAVE THE PLANET” swoim postanowieniem.

BEDZIE WAM PHZYPUMINA['l,’
PO ZAKONGZENIU GRY ZAWIESCIE KARTE DLACZEGO WARTO | JAK DBAG
,ALEPO CO?” + | WILL SAVE THE PLANET" 0 NASZA PLANETE.

W WIDOCZNYM MIEJSCU. -
A MOZE JUZ POZA GRA BEDZIECIE

DOPISYWALI KOLEJNE POMYSEY?
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DO KOSZA W JAKIM KOLORZE
WYRZUCAMY TWORZYWA SZTUCZNE,
NP. PLASTIKOWA BUTELKE PO NAPQJU?

Niebieskiego, czyli papieru

Zottego, czyli metali i tworzyw sztucznych
Zielonego, czyli szkta

Brazowego, czyli odpadéw biodegradowalnych
Czarnego, czyli odpaddw zmieszanych

®

Poanoe

DO KOSZA W JAKIM KOLORZE
WYRZUCAMY SZKEO,
NP. Sk0IK PO KETCHUPIE?

Niebieskiego, czyli papieru

Zottego, czyli metali i tworzyw sztucznych
Zielonego, czyli szkta

Brazowego, czyli odpadow biodegradowalnych
Czarnego, czyli odpaddéw zmieszanych

Pon oo

DO KOSZA W JAKIM KOLORZE
WYRZUCAMY CERAMIKE,
NP. TALERZ?

Niebieskiego, czyli papieru
Z6ttego, czyli metali i tworzyw sztucznych
Zielonego, czyli szkta

Brazowego, czyli odpadow biodegradowalnych
Czarnego, czyli odpadéw zmieszanych

Paopn gy

DO KOSZA W JAKIM KOLORZE
WYRZUCAMY ZABRUDZONY PAPIER,
NP. PAPIEROWY RECZNIK?

Niebieskiego, czyli papieru
Zébttego, czyli metali i tworzyw sztucznych
Zielonego, czyli szkta

Brazowego, czyli odpadow biodegradowalnych
Czarnego, czyli odpadéw zmieszanych

Ponoe

DO KOSZA W JAKIM KOLORZE
WYRZUCAMY CZYSTY PAPIER | TEKTURE,

NP. KARTON? ’_)
Niebieskiego, czyli papieru ~,

Z6ltego, czyli metali i tworzyw sztucznych
”)

Brazowego, czyli odpadéw biodegradowalnych
Czarnego, czyli odpadéw zmieszanych

C0 0ZNACZA OKRESLENIE ’
ZERO WASTE? O

Styl zycia, zgodnie z ktérym cztowiek stara sig
generowac jak najmniej odpaddéw i tym samym
minimalizowad swéj negatywny wptyw na srodowisko
Grupe $mieci oznaczona cyfra 0, czyli takie Smieci,
ktére nie maja negatywnego wptywu na srodowisko

Styl zycia, zgodnie z ktdérym nie mozna
/ )

o

Zielonego, czyli szkta

RECYKLING TO:

Jazda na rowerze do tytu

Dziatanie zmierzajgce do odzyskania i ponownego
wykorzystania odpadoéw, przy jak najmniejsz
wkladzie energetycznym.

Metoda ochrony srodowiska poprzez rezygnacje

z jazdy samochodem na rzecz roweru.

wygenerowac wiecej, niz stoik Smieci rocznie

Sktadowanie Smieci na wysypiskach w jak

najwyzszych stosach, aby zajmowaty jak najmniej

powierzchni na ziemi.

UPCYKLING TO:

Jazda rowerem pod gérke.

Takie ponowne przetworzenie odpadow,
dzieki ktéremu powstaje produkt o wyzszej
wartosci, w skrocie - fajniejszy ;)

®

a.

ILE PROCENT MORSKICH PTAKOW MA
W SWOICH WNETRZNOSCIACH PLASTIK?

50%, czyli potowa
90%, czyli niemal wszystkie
25%, czyli potowa potowy ;)

ZASOBY WODY PITNEJ W POLSCE
SA POROWNYWALNE DO:

Egiptu
Islandii
Norwegii
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@ CZY WIESZ, ZE... @ CZY WIESZ, ZE...

ZERO WASTE
to styl zycia, w ktdrym staramy sie generowac,
jak najmniej $mieci i tym samym minimalizowac
nasz negatywny wptyw na srodowisko?

ZERO WASTE
sprowadza sie do stosowania w zyciu zasad 5R?
Jedna z nich jest Refuse/Reject (odmawiaj),
czyli odmawiaj i minimalizuj zuzycie produktéw,
ktdére wyrzadzaja szkode srodowisku,
np. jednorazowe torebki foliowe _

i inne przedmioty jednorazowego uzytku.
=4

@ CZY WIESZ, ZE...

ZERO WASTE
sprowadza sie do stosowania w zyciu zasad 5R?
Jedna z nich jest Recycle,
czyli segreguj smieci, pomoz ponownie
wykorzystywac surowce.

@ CZY WIESZ, E...

ZERO WASTE
sprowadza sie do stosowania w zyciu zasad 5R?
Jedna z nich jest Reduce (ograniczaj),
czyli zmniejsz swojg konsumpcje, zastanow sie
czy naprawde potrzebujesz kolejnej rzeczy.
Sprawdz, moze minimalistyczny styl zycia
to co$ dla Ciebie.

CZY WIESZ, ZE...

ZERO WASTE
sprowadza sie do stosowania w zyciu zasad 5R?
Jedna z nich jest Reuse (wykorzystaj ponownie),
czyli stosuj przedmioty wielorazowego uzytku,
nie wyrzucaj popsutych przedmiotow, staraj sie je naprawic

lub poszuka¢ nhowego przeznaczenia. /.I
=4

CZY WIESZ, E...

ZERO WASTE
sprowadza sie do stosowania w zyciu zasad 5R?
Jedna z nich jest Rot (kompostuj), czyli staraj sie
stosowac to, co po zuzyciu ulegnie rozktadowi
i w ten sposéb wroci do srodowiska

w przyjaznej dla niego formie. =
Na przyktad biodegradowalne opakowania.
=4
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CZY WIESZ, E...

Zattuszczony papier nie nadaje sie do recyklingu?
Wyrzu¢ go do $mieci zmieszanych.

CZY WIESZ, ZE...

Foliowa torba rozktada sie nawet 400 lat.
Na zakupy zabieraj torbe wielorazowego uzytku,
do woreczkéw wielorazowego uzytku pakuj tez warzywa
i produkty sypkie, inne produkty na wage jak ser czy wedline,
mozesz zapakowac réwniez do swojego pojemnika,

wystarczy poprosi¢ o to sprzedawce. =
..@/
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CZY WIESZ, ZE...

Latwym sposobem na zminimalizowanie zuzycia plastiku
jest uzywanie mydta w kostce?
No, pod warunkiem, ze kupujesz takie w papierowym
opakowaniu lub na wage.

Q

CZY WIESZ, ZE...

Do produkcji jednej tony papieru
potrzeba okoto 17 drzew.
Doktadnie tyle drzew w ciggu roku produkuje tlen,
ktéry wystarczy dla ok 170 oséb.
Dodatkowo na produkcje papieru zuzywamy

duzo wody i energii. Oszczedzaj papier.
4
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@ CZY WIESZ, ZE... @ CZY WIESZ, ZE...

Styropianowy pojemnik moze rozktadac sie nawet 500 lat.
Gdy zamawiasz jedzenie na wynos, popros o spakowanie
go w swéj pojemnik wielorazowego uzytku
lub zapytaj o biodegradowalng alternatywe
do styropianowego opakowania
- nawet jedli restauracja go nie ma, dasz zna¢ wiascicielom,
ze bytbys takim zainteresowany.
Moze ktéregos dnia sie pojawi ;)

Prostym sposobem na zminimalizowanie plastikowych
$mieci jest rezygnacja z jednorazowego plastiku,
np. plastikowej tyzeczki do lodéw?
Po co tyzeczka, gdy mozesz zjada¢ je whasnym jezorem ;).

@ CZY WIESZ, ZE...

Wyrzucone jedzenie to strata nie tylko pieniedzy,
rowniez energii i wody?
Dobrze zaplanuj swoje zakupy. Nie marnuj jedzenia,
kupuj go tyle, ile jestes pewny, ze zjesz.
A na talerz naktadaj dokfadnie taka porcje, jaka zjesz.

CZY WIESZ, E...

tatwym sposobem na zminimalizowanie zuzycia plastiku
jest uzywanie szamponu w kostce?

@®

CZY WIESZ, ZE...

Co roku, w 3. weekend wrzesnia ma miejsce
kampania Clean Up the World, czyli Sprzatanie swiata?
Mozesz dofaczy¢ do tej kampanii w bardzo prosty sposéb,
wystarczy, ze pozbierasz smieci lezace na ulicy, w parku,
lesie i innych miejscach, w ktérych smieci by¢ nie powinno.

Zapros do pomocy przyjaciotirodzine :) =

CZY WIESZ, E...

W ciaggu roku w morzach i oceanach laduje
ponad 8 min ton $mieci?
To tak, jakby wyrzucac do nich co minute
Smieci pochodzace z jednej zapetnionej smieciarki.

@

CZY WIESZ, E...

Produkujemy tak duzo plastiku,
ktory ostatecznie trafia do oceandw,
ze naukowcy zaczynajgnazywac ocean
plastikowa zupa, a hasze czasy erg plastiku?

CZY WIESZ, ZE...

Produkgcja torby foliowej trwa 1 sekunde,
uzywa sie jej Srednio 25 minut,
a rozktada od 100 do 400 lat?

Latwym sposobem na zminimalizowanie zuzycia plastiku
jest rezygnacja z kupowania napojoéw w plastikowych
butelkach na rzecz tych w szkle?

A jeszcze fajniejsze rozwigzaniejest dostepne
niemal za darmo, mowa o wodzie z kranu.

Sprawdz czy kranéwka w Twoim domu e

nadaje sie do picia.

-

CZY WIESZ, ZE...

CZY WIESZ, ZE...

Zwierzeta w morzach i oceanach mylg
unoszace sie smieci, w tym folie, z pokarmem?
Potykaja je lub zaplatuja w nie, przez co bardzo cierpia.
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CZY WIESZ, ZE...

90% morskich ptakoéw , czyli niemal wszystkie,
maja plastik w swoich wnetrznosciach?

CZY WIESZ, ZE...

80% plastikowych odpadéw w oceanach
to $mieci wyrzucone na ladzie?

@

CZY WIESZ, ZE...

Upcykling to takie ponowne przetworzenie odpaddw,
dzieki ktéremu powstaje produkt o wyzszej wartosci,
czyli cos fajniejszego?

Przyktadem moze by¢ chociazby uzycie
butelki po napoju jako swiecznika.

Tylko okoto 3% wszystkich zasobédw wod, czyli bardzo mato,
na naszej planecie stanowig wody stodkie?
Wiekszos¢ krajéw na swiecie cierpi na deficyt wody,

a w Polsce jest jej tyle, co w Egipcie.

Nawet w stonecznej Hiszpanii przypada wiecej wody

na jednego mieszkarca niz w Polsce. B
../

CZY WIESZ, E...

Szanuj wode, tej zdatnej do picia
jest na swiecie niewiele.

®

Podaj 1 sposéb na zmniejszenie zuzycia wody w Twoim
domu/szkole/biurze. Jesli to zadanie zostato

juz wylosowane przez innego gracza,
@

®

Podaj 1 sposéb na nadanie drugiego zycia przedmiotowi,
ktéry juz Ci sie znudzit. Moze to by¢ zabawka,
ubranie czy kazda inna rzecz, ktérej z jakiego$ powodu

juz nie potrzebujesz. Jedli to zadanie zostato
\
\

wymysl rozwigzanie inne niz podane
przez poprzednia osobe.
Podaj 1 pomyst na prezent, ktéry nie spowoduje
pojawienia sie na swiecie kolejnych $mieci.
Pomysl o czyms, co ucieszy obdarowywang osobe,
a jednoczesnie nigdy nie trafi do kosza ani na wysypisko.
Jedli to zadanie zostato juz wylosowane
przez innego gracza, wymys| rozwigzanie
inne niz podane przez poprzednig osobe. .
®

juz wylosowane przez innego gracza,
wymysl rozwigzanie inne niz podane
przez poprzednig osobe.
Podaj 1 sposéb na zmniejszenie zuzycia plastiku
w Twoim domu/szkole/biurze.
Jesli to zadanie zostato juz wylosowane
przez innego gracza, wymysl rozwigzanie
inne niz podane przez poprzednig osobe.

0,

®

Podaj 1 sposéb na zmniejszenie zuzycia energii
w Twoim domu/szkole/biurze.
Jedli to zadanie zostato juz wylosowane
przez innego gracza, wymysl rozwigzanie
inne niz podane przez poprzednig osobe.

0,
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W TROSCE O NASZA PLANETE

7 ONASZE #
7 ZR0ASTE 4

WTROSCED .

STARAMY SIE KUPOWAG DO WLASNYCH,

UNIKAMY JEDNORAZOWEGO PLASTIKU D WIELORAZOWYCH OPAKOWAN PRODUKTY NA WAGE D

% Napojow w plastikowych butelkach D *  Warzywaiowoce D
% Plastikowych stomek a ¥ Bakalie O
% Napojéw na wynos w jednorazowym kubku a %  Kasze/ryz/makaron 0
%  Plastikowych sztué¢céw i naczyn O %  Nabiat .
x ¥ Mieso D
% *
* *
*
STARAMY SIE KUPOWAC PRODUK . D
BEZ PLASTIKOWYCH OPAKOWAN ZBIERAMY SMIECI PODCZAS SPACERU D
% Uzywamy mydta w kostce / szkalnym opakowaniu D
% Uzywamy szamponu w kostce / szkalnym opakowaniu [T}
% Przygotowujemy domowag chemie sprzatajaca D
*
*
* e
” SEGREGUJEMY SMIECI NA § FRAKCJI D
*

www.whowillsavetheplanet.pl IG i FB @whowillsavetheplanet




Who
KARTA 4. Wil Bnet

W TROSCE O NASIA PLANCTE

7 NASZE @
7 IRONASTE

WTROSCED

)?@

0SZCZEDZAMY WODE D STARAMY SIE PRZEDEUZAC ZYCIE PRZEDMIOTOW D
x Wybieramy szybki prysznic zamiast kapieli D * Kupujemy ubrania z drugiej reki D
* Zakrecamy wode podczas szczotkowania zebéw D * Oddajemy rzeczy, ktérych nie potrzebujemy D
% osobom potrzebujacym
* *
* *
X *
* *

0SZGZEDZAMY ENERGIE ELEKTRYCZNA D

¥ Gasimy swiatto w pustych pomieszczeniach D -
/ *  Wyjmujemy tadowarki z gniazdka, gdy ich nie uzywamy D
&\\ % Nie zagotujemy w czajniku elektrycznym 2 razy tej samej wody D

*

STARAMY SIE KUPOWAC MNIE RZECZY, D
A JESLI NAPRAWDE MUSIMY...

* kok

WYBIERAMY PRZEDMIOTY DOBRE JAKOSCIOWO, D
> ABY SEUZYLY NAM DEUZE)

www.whowillsavetheplanet.pl IG i FB @whowillsavetheplanet
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